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- Una obra per conscienciar sobre el canvi

en els habits de consum.

- Premi Joan Profités d’Assaig Pedagogic
2019. (Atorgat per la Fundacio6 Joan Profitos
i la Societat Catalana de Pedagogia - IEC).

- Amb una guia pedagogica per treballar
aquest canvi de consum a les escoles.

Per qué cal canviar el consum per canviar
la vida? Perqué comprar no és només un
acte economic: €s un acte moral. La
manera com consumim ens configura com
a persones, i el consumisme de tota una
societat esta intimament vinculat a la crisi
social i ambiental que s’esta patint a
escala planetaria i que ens urgeix a canviar
el nostre estil de vida.

En aquest llibre descobrireu fins a quin
punt és urgent aquest canvi i també com
abordar-lo. No és la proposta d’una vida
trista, plena de prohibicions o restriccions.
Es una proposta per viure millor, amb més
alegria, amb més harmonia, fins i tot amb

més salut.
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Carles Armengol (Barcelona,
1960). Mestre, educador social i
pedagog. Ha treballat en diverses
fundacions socials i educatives
(Pere Tarrés, Escola Cristiana...).

’ 5 Va posar en marxa els estudis
AT N d’Educaci6 Social a la
Universitat Ramon Llull i va ser director de I'Institut
Catolic d’Estudis Socials de Barcelona. Es funcionari
de carrera de la Generalitat de Catalunya i
actualment és responsable d’analisi i relaciéo amb les
confessions religioses a la Direccié General d’Afers
Religiosos.
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